
Wellnessowski Maj!



TIP maja to:
Oczyszczające peelingi w łaźni- przygotuj skórę do lata,

oczyść ciało, zrelaksuj umysł i poczuj się wyjątkowo



08.05
10:00 -10:30 Zdrowy kręgosłup

11:00-18:00 Detoksykujące peelingi w łaźni parowej
19zł/kubeczek

09.05
10:00-10:30 Poranny rozruch 

17:00-17:30 Koncert mis tybetańskich w Grocie solnej
10.05

10:00-10:30 Tai-chi – taniec smoka
16:00-17:00 Sienna parówka z kieliszkiem prosecco

29zł/os
11.05

10:00-10:30 Relaksacja metodą Shulza
16:00-17:00 Ceremonia picia kakao, z miłości do kakao,

celebracji miłości, relasku i odprężenia
         12.05       

10:00-10:30 Tai-chi
18:00-18:30 Koncert mis tybetańskich w Grocie Solnej

15.05
10:00-10:30 Zdrowy kręgosłup

17:00-17:30 Koncert mis tybetańskich w Grocie solnej





16.05
13:00-14:00 Plener malarski

17:00-17:30 Koncert mis tybetańskich
 

17.05
10:00-10:30 Poranny rozruch 

11:00-18:00 Auto zabiegi w saunach: peelingi i maski
29zł/zestaw



18.05

12:00-12:40 Joga z relaksacją
11:00-18:00 Auto zabiegi w saunach: peelingi i maski

29zł/zestaw



19.05
12:00-12:30 Koncert mis tybetańskich w grocie solnej

22.05
13:00-13:30 Tai-chi



23.04

12:00-13:00 Saunowanie w biosaunie z aromaterapią
15zł/os



11:00-18:00 Auto zabiegi w saunach: peelingi i maski

29zł/zestaw













24.05

16:00-17:00 Ceremonia picia kakao z miłości do kakao i
relaksu



25.05

12:00-12:30 Tai-chi



26.05
13:30-14:00 Trening z triathlonistą



29.05

9:30-10:00 Poranny rozruch



30.05
9:30-10:00 Zdrowy kręgosłup

16:00-17:00 Leżakowanie na sianie z kieliszkiem wina
29zł/os



31.05

9:30-10:00 Poranny rozruch
12:00-13:00 Plener malarski













