Wellnessowski Maj!
-

TIP maja to: ‘ C
ajgce peelingi wtazni- przygotuj SkérgrdoM
oczysc ciato, zrelaksuj umyst i poczuj sie Wyﬂowo
08.05
10:00 -10:30 Zdrowy kregostup

11:00-18:00 Detoksykujace peelingi w tazni parowe;]
19z1/kubeczek
09.05
10:00-10:30 Poranny rozruch
17:00-17:30 Koncert mis tybetanskich w Grocie solnej]
10.05
10:00-10:30 Tai-chi — taniec smoka
16:00-17:00 Sienna parowka z kieliszkiem prosecco
2971t/ 0s
11.05
10:00-10:30 Relaksacja metodg Shulza

- 16:00-17:00 Ceremonia picia ka,kad 7 mitosci do kakao,

B
celebracji mitosci, relasku i o;ipregzema

S / 12.05 \/ |%

»
o 10:00-10: 30 Tai-¢hi .-.
& 18 3 :30 Koncert mis tybetaps ichw Grocfe éiolne]
\\
15,05 \
- L
S 4 .10:00-10:30 Zdrowy kregostup

e

17:0(5‘%1%0 Koncert mis tybetanskich w Grocie solnéj
-




16.05
13:00-14:00 Plener malarski
17:00-17:30 Koncert mis tybetanskich

!
17.05 4
10:00-10:30 Poranny rozruch
11:00-18:00 Auto zabiegi w saunach: peelingi i maski

297%/zestaw

18.05
12:00-12:40 Joga z relaksacja
11:00-18:00 Auto zabiegi w saunach: peelingi i maski
297t/zestaw

A 19.05
- 12:00-12:30 Koncert mis tybetanskich w grocie solne;
22.05
' 13:00-13:30 Tai_—chi

W
- 23.04" V
‘ 2:00-13:00 Saunowanie w bL(}S'arnme Z aromaterapig
/] 152}/ oS~ 8

-18:00 Auto ZablegﬁWSju ach: }(;llligi i

29z‘f,/ esta
@'




24.05
:00 Ceremonia picia kakao z mitosci do ka

relaksu

I‘\
25.05
12:00-12:30 Tai-chi

26.05
13:30-14:00 Trening z triathlonista

29.05
9:30-10:00 Poranny rozruch

AN 30.05
,.-4%‘ 9:30-10:00 Zdrowy kregostup
;..“' * 16:00-17:00 Lezakowanie na sianie z kieliszkiem wina
297%/0s
31.05 ]/ .

9:30-10:00 Poranny.rozruch

_.ﬂﬁ:OO—;Lg:OO Plenef{ a.liu"ski

e <
| ..




