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Pozwol, ze wskazemy Ci drogg...

Do lepszego samopoczucia, pielegnacji ciala, poprawy kondycji fizycznej, leczenia bolu

poprzez sensoterapi¢ i naturoterapic... Pragniemy oddzialywa¢ na wszystkie Twoje zmysly,

wykorzystujac naturalne substancje pielegnacyjne pozyskiwane z lasow, jezior i darow

natury. Wszystko to, abyscie mogli odkry¢ wlasng droge do lepszego, pelniejszego zycia,
laczac pielegnacje, diete z aktywnoscig fizyezng i terapig lecznicza.

»Nie podgzaj za ideami innych, ale ucz si¢ sluchac glosu w sobie...” Babaji
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Strefa Poza Stresem VIP
To przestrzen zaprojektowana tak, by pomoc Ci osiagnac stan gtebokiego relaksu. Tutaj znajdziesz wszystko niezbedne do odpoczynku, odnowy
sit witalnych i oczyszczenia organizmu. Strefa Poza Stresem zacheca do relaksu i odnowy biologicznej oraz wskazuje droge do dbatosci o wiasne lepsze
samopoczucie | czerpanie energii ze Swiatta, wody oraz otaczajacej natury.

Grota solna, multiterapia, sauna Rasul, biosauna sosnowo-ziolowa, wypoczywalnia sienno-ziolowa, teznia solankowa.

Strefa Poza Stresem to $wiat wellness przeznaczony tylko dla dorostych, w ktorym w petni mozna cieszy¢ sie relaksem i kapielami w saunach.

Floating
Polega na unoszeniu sie ciata na powierzchni wody, co w efekcie poprawia samopoczucie, uwalnia od zgromadzonego stresu i minimalizuje bol.
W czasie trwania seansu zmysty wytaczaja sie, a ciato ogarnia niezwykty wewnetrzny spokoj. Wysokie stezenie roztworu soli Epsom oraz naturalnej soli
7 Morza Martwego pozwala ciatu osiagnac stan niewazkosci, a takze wprowadzi¢ w niezwykty stan alfa.

00 mive /779 ploe (speba,) 00 min/ 249 jolo (2 apety)
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Sauna japonska Ganbanyoku
Sauna ganbanyoku, znana rowniez jako sauna kamieni goracych,
to japonska praktyka korzystania z podgrzewanych kamieni w celu
osiagniecia gtebokiego relaksu i poprawy zdrowia. Ta tradycyjna forma
sauny, ktora znalazta swoje korzenie w starozytnych japonskich
praktykach kapielowych, zdobywa coraz wieksza popularnos¢ na catym
swiecie. Regularne korzystanie moze wspomagac uktad odpornosciowy,
dzieki eliminadji toksyn i stymulacji produkcji komarek odpornosciowych.

90 mive 7 799 ol
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Rytual w mineralnej strefie hammam
4 etapy mistycznej relaksacji ciata i umystu. Oczyszczajacy peeling ciata, uwodzacy zmysty masaz piana wykonywany na cieptym kamiennym stole, kapiel
w glince rassul i niesamowicie relaksacyjne olejowanie ciata - ptynnym rokitnikowym ztotem. Rytuat stworzony dla dwojga, zapewnia niezapomniane
chwile, mistyczng podroz w glab natury i $wietna zabawe.

EFEKT: Ceremonia oczyszcza i mineralizuje ciato, gleboko relaksuje, uwalnia od stresow dnia codziennego.
RYTUAL OBEIMUJE: peeling ciata, masaz piana, *oklad z glinki rassul, olejowanie ciata.

60 mioe 7 329 pln (apaba) 60 mine /599 plo (2 apaby)
‘5 shladem 5 glinke - 90 min /' 589 pln (speba) 90 min /679 plo (2 spoby)

Rytual krélowej egiptu Alqvimia
Niezwykle zmystowy i luksusowy rytuat pielegnujacy twarz i ciato. Odmtadza, relaksuje, pozwala odkry¢ w sobie krolowa, ktora jestes. Obejmuje
pielegnujacy zabieg na twarz poprzedzony masazem ciata na bazie krolewskich olejow szlachetnych: kadzidtowca i mirry, symboli niesmiertelnosci
i wiecznej mtodosci.

RYTUAL OBEJMUJE: peeling ciata, masaz ciata, zabieg na twarz.
20 mio. 7 499 pln (sgsba) 220 min 7 759 plo (2 spoby)

Rvtual spokoju (anty stress)
Zwykle nie jestesmy swiadomi tego, jak stres dominuje w naszym zyciu. Rytuat ten zapewnia przyjemne odczucie wewnetrznego spokoju i gtebokiego
relaksu, ktore obejmuje ciato, umyst jak i emocje.

RYTUAL OBEJMUJE: antystresowy zabieg na ciato, odzywczy i nawilzajacy zabieg na twarz oraz balans pochodzacy z tybetaniskich mis grajacych.
20 mio. 7 499 pln (sgsba) 220 min 7 759 plo (2 spoby)
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Ogrod zyezen rytual dla niej - zmyslowos¢
Rytuat pielegnacji twarzy i ciata przygotowany dla kobiet. Oparty na dziataniu Nektaru sensuality (dzika roza, dziurawiec, migdaty i sezam,
koktajl 14 olejkow eterycznych - najcenniejsze z nich to roza butgarska, marokanskie neroli, egipskie geranium). Esencja z najbardziej kobiecych kwiatow
wzmacnia atrybuty kobiecosci: uwodzi, fascynuje, daje rozkosz.

RYTUAL. OBEJMUJE: niesamowicie relaksujacy zabieg na ciato z peelingiem, masazem i maska oraz zabieg na twarz.

Z20 mive / IT9 plow (spspa)

Marzenie rytual dla niego - uwodzenie
Rytuat pielegnacji twarzy i ciata, przeznaczony wytacznie dla mezczyzn, oparty na niezwyktych wiasciwosciach naturalnych skfadnikéw wzmacniajacych
site meskiej energii. Kluczowym produktem stosowanym w czasie masazu jest eliksir Sedactive man, ktory zawiera mieszanke 16 olejow eterycznych
(min. kardamon, imbir, drzewo sandatowe). Rytuat wzmacnia site uwodzenia i atrakcyjnosci mezczyzny, przywraca spokoj i wewnetrzny dobrostan.

RYTUAL OBEJMUJE: niesamowicie relaksujacy zabieg na ciato z peelingiem, masazem i maska oraz zabieg na twarz. Doswiadcz, poczuj, przyciagaj...

Z20 mive / JT9 plow (spspa)

Rytual polnych kwiatow i dzikiego miodu
Zamknij oczy i wyobraz sobie polane posrodku lasu, zapach swiezych kwiatow. Czujesz miekkos¢ mchu pod palcami, delikatnosc trawy i stodycz miodu
w ustach. Taki jest ten rytuat - peten stodyczy i miekkosci. To potaczenie oczyszczenia, masazu ptynnym, cieptym miodem i otulajacej ciato maski.

EFEKT: Masaz miodem wspomaga krazenie krwi i eliminuje napiecie, odzywia skore, stymuluje produkcje kolagenu i elastyny. Dogtebnie nawilza i regeneruje, cudownie odpreza.
RYTUAL OBEJMUJE: Peeling, masaz miodem, maska na ciato.

720 mive /779 el (speba) ]2&%/759%/2%&@4]
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Rytual rokitnikowy ogrod
Peelingujacy mus, relaksacyjny masaz aromatycznymi olejami z kwiatow
rokitnika, lawendy, rozy lub werbeny. Oleje bogate w antyoksydanty
o dzifaniu odmiadzajgco  wygladzajacym.  Pobudzajg  cialo,
odprezaja umyst i poprawiaja wyglad skory. Rytuat stanowi cudowne
potaczenie aromaterapii i oczyszczenia skory, ktora zyskuje zdrowy
koloryt i elastycznosc.

EFEKT: Detoks, relaks i odmtodzenie.
RYTUA. OBEJMUJE: Lawendowa kapiel stop, peeling ciata, rokitnikowy masaz ciata.

90 mine 7 309 pploe (epspa) 9&%/599%(2%@(]

Rytual kwiatowy
Kompleksowy rytuat na twarz i ciato wprowadzajacy w peten relaks
i odprezenie. Ukojenie duszy i ciata dzieki niepowtarzalnej kompozycji
olejkow aromaterapeutycznych, ktéra zabiera w podroz petng
niezapomnianych zmystowych doznan. Masaz twarzy i ciata zapewni
relaks i pozostawi skore niezwykle aksamitna w dotyku.

EFEKT: Wypielegnowana, aksamitna skora, relaks, pielegnacja twarzy.
RYTUAL OBEJMUJE: Esencjonalny masaz ciata, zabieg na twarz.

220 min. /449 plo (sgoba) 220 min. /759 ol (2 spsby)

Rytual dla dwojga spain love
Chwile tylko we dwoje, blask $wiec, romantyczna muzyka,
wino, kapiel w mleku i cudowny masaz w gabinecie dla dwojga.
(zy moze by¢ cos bardziej wymarzonego...

EFEKT: Gleboki relaks i cudowne chwile we dwoje.
RYTUAL OBEJMUJE: Kapiel w mleku, masaz dla dwojga, wino i owoce.

90 min. / 649 pto (2 apeby)

Talasoterapia - energia wody i mineralow
Niewyczerpalne Zzrodto oceanicznych mineratow, wapna i magnezu
pozyskiwanego z alg. Terapia antystresowa, wyrownujaca niedobory

mineratow, poprawiajaca jakos¢ snu.

EFEKT: Wyrownany poziom mineratow w ciele, zrelaksowane ciato,
cudownamorska pielegnacja.
RYTUAL OBEJMUJE: Oceaniczny peeling, masaz magnezowy, maska, balsam

270 min. / B§9 o (speba) 270 min. / 659 pln (2 sgeby)
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Rytual Shinrin Yoku - relaks w harmonii z naturg
Wyjatkowy rytuat inspirowany japoriska sztuka Shinrin Yoku, czyli ,kapieli lesnych”. Ten holistyczny zabieg taczy tradycyjny masaz przywotujacy
spokoj lasu z oczyszczeniem i odswiezeniem skory, a takze z pielegnacyjnym zabiegiem na twarz. Dzieki antyseptycznym wiasciwosciom drewna
cyprysowego poprawia mikrokrazenie, elastycznos¢ i napiecie skory. Shinrin Yoku to wiecej niz zabieg - to podroz do lesnego sanktuarium
w sercu hotelowego luksusu.
720 mine / F49 ol
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Szezotkowanie ciala
To delikatny masaz ciata wykonywany na sucho. Dzieki miekkosci szczotki, ktora w catosci wykonana jest z lisci, uzyskujemy nie tylko efekt oczyszczenia,
ale takze gwarancje niezwykle gtadkiej i miekkiej w dotyku skory.

30 mine /779 ol (do magagu 720 pln,)

Naturalny peeling solny
Oczyszczajacy masaz ciata. Wygtadza, mineralizuje, pobudza detoksykacje. W zaleznosci od kompozydji relaksuje, pobudza badz regeneruje skore.

G0 miore /769 pploe (AW 729 pple)

Masaz peelingujacy z siana i pudru z pestek liwek
Peeling zawiera ekstrakt z siana, w ktorego sklad wchodzi okoto 40-50 gatunkow roslin. Do kremowej konsystencji produktu dodane s3 delikatne
drobinki z pestek sliwek. Po zabiegu skora jest aksamitna, ujedrniona i wygtadzona.

90 min 7 799 pln

Oklad z komdrek macierzystych jabloni lub rokitnika
Ten specyficzny koktajl mtodosci chroni komorki macierzyste znajdujace sie w skorze przed starzeniem, zapewniajac im dtugowiecznosc i aktywnosc.

G0 mine 7 259 plo (spoba) 50 min. / 239 plo (2 spobs)

Oklad blotno-algowy

Oktad z marcepanowych alg, doskonate wyrownanie niedoboru mineratow, cudowny relaks i odprezenie.

G0 mine 7 259 ol (spoba) 50 min. / 239 plo (2 spoba)
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Head Spa - Twoja chwila relaksu
Head SPA to luksusowy seans pielegnacyjno-relaksacyjny. Inspirowany
tradycyjnymi, japonskimi rytuatami oraz masazami ajurwedyjskimi. Sktada
sie z kilku etapow i faczy w sobie wiele elementow, m.n. aromaterapie,
masaz i peeling skory gtowy a takze pielegnacje wiosow.

Rytuat polecany jest kazdemu, jednakze szczegolnie sprawdzi sie u 0s6b,

ktore pragna gtebokiego relaksu oraz odprezenia miesni. Dedykowany

dla tych, ktérzy zyja w permanentnym stresie oraz napieciu, jak

rowniez dla osob borykajacych sie z bolami gtowy, problemami
7 relaksacja oraz snem.

Jest to idealne rozwiazanie dla wszystkich poszukujacych nie tylko
relaksu, ale takze pielegnacji wtosow i skory gtowy. Wspomaga
przywrocenie rownowagi energetycznej catego organizmu i wptywa
na zmysty, poprawiajac przy tym samopoczucie.
90 mive /449 ol 720 mine /499 ol
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Antystresowy ziolowy
Unikalny masaz, wprowadzajacy w stan niesamowitego relaksu
i odprezenia. Pozwala na catkowite wyciszenie i relaks. To wyjatkowy
7abieg oparty na technikach klasycznych. Masaz ziotowy stymuluje ciato,
a kondycja ciata jest odzwierciedleniem duszy, obrazem uczuc i emocji.
Doskonale rozluznia migsnie i wprowadza harmonie miedzy ciatem,
a emocjami.

25 min. 7 159 plo T8 miow /269 ol

Lesny (leczniczy)
Intensywny masaz manualny uzdrawiajacy, swobodny, ptynny ruch
i energia w potaczeniu z praca na tkankach glebokich uwalnia ciato
od wielu warstw nagromadzonego stresu.

20 mive /T8G9 ploe 00 mive S 289 oo

Cytrusowy (energetyzujacy)
Masaz pobudzajacy, dopasowany do potrzeb i kondydji ciata potaczenie
masazu klasycznego z relaksacyjnym. Niweluje oznaki zmeczenia,
dedykowany osobom potrzebujacym dodatkowej dawki energii.

(otecy) 268 min. /769 plns 58 min. /249 piln

Masaz klasyezny dopasowany do
indywidualnych potrzeb
Masaz wykonywany z duzo wieksza sitg i energia. Stanowi integralny
element masazu leczniczego.
28 min. /179 o 58 min. /299 pln

Masaz miodem lub $wiccg
Stymulujacy masaz, faczacy techniki relaksacyjne i pielegnacje, tworzac
harmonie. Dobroczynne  dziatanie cieptego miodu lub  gteboko
nawilzajacej Swiecy z odzywczym woskiem pszczelim, zapewniaja
szczegolnie  przyjemne  uczucie orzezwienia. Masaz  wspomaga
krazenie krwi i eliminuje napiecie miesni.
25 min. /169 plon 58 min. /289 ol

Masaz czekoladg
Stodka rozkosz z misja pielegnacji skory. Prawdziwa czekolada w asyscie
odzywczej oliwy. Zaspokaja potrzeby najbardziej wymagajacej skory.
Panaceum na zmeczenie i poprawe samopoczucia 7 lekka pielegnacja.

(plecy) 70 min. /219 ploe 00 mioe /299 ot

Masaz aromaterapeutyezny, relaksacyjny
Przez wielu uznany za najcudowniejszy masaz $wiata. Plynne ruchy,
gorace oliwy aromaterapeutyczne. Kwintesencja piekna i luksusu,
niewalajaco gladkiej skory.
58 mins 7 249 ol

Gleboko odprezajacy
0d stop do czubka gowy, indywidualnie dobrane techniki masazu
w zaleznosci od potrzeb. Odpreza, relaksuje i sprawia niesamowita
przyjemnosc.  Olej marula i jabton to potaczenie najbardzie]
drogocennych olejow swiata. Olej marula to absolutny fenomen
w dziedzinie ujedrniania i odbudowy prawdziwy cud natury. Olej z pestek
jabtoni  posiada  whasciwosci  odmtadzajace. Twoja skora bedzie
zregenerowana i rozswietlona, a zmysty ukojone.
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Masaz detoksykujacy
Regenerujacy masaz detoksykacyjny specjalnymi ,barkami”. Wydobywa
indywidualne piekno, dzieki potaczeniu najwyzszej jakosci 100%
naturalnych  sktadnikow aktywnych. Delikatne techniki  oddechu
i gebokie ruchy masazu odzywiaja ciato i przygotowuja do intensywnego,
cyrkulacyjnego masazu ,barkami”. To gleboki zabieg oczyszczajacy.

99 mive /209 ot

Autorski masaz plecow by Notera Spa
Masaz plecow, wykonywany czterema wyjatkowymi technikami:
masaz manualny, detoksykujacy masaz bankami, odprezenie przy uzyciu
goracego recznika oraz masaz dzwiekiem, dzieki wykorzystaniu
mis tybetanskich. Masaz jest delikatny, pynny, a ruchy masazysty
wykonywane sa powoli i rytmicznie, co przynosi natychmiastowy
efekt odprezenia i ukojenia.

00 mive /249 plo

Staroslowianski masaz Gua Sha
Masaz za pomocg ebonitowej Gua Sha to technika pracy manualnej,
ktora prowadzi do naprawy tkanek i przywrocenia ich prawidtowych
funkji. Poprawia przeptyw limfy i zmniejsza obrzeki.
20 mive /T8G9 plnn OO mine /269 ol

Masaz Lomi Lomi
Tradycyjny masaz hawajski, wykonywany przedramionami. Zapewnia
odczucia gtebokiego odprezenia i relaksu. Uwalnia ciato z negatywnych
emodji i ograniczen. Masaz skierowany do wszystkich z bolami miesni,
kregostupa czy glowy bedacymi skutkami diugotrwatego stresu.

60 mine /329 olne 90 mine / 399 ol

Masaz stemplami ziolowymi
Stymulujacy masaz stemplami, aktywuje prace metabolizmu i uktadu
odpornosciowego, zwiekszajac elastycznos¢ skory - delikatnymi lub
intensywnymi, gtebokimi ruchami. To doskonaty relaks oraz harmonia
dla ciata i umystu. Masaz ten dodatkowo tagodzi objawy stresu.

90 mive /279 pptn

Masaz goracymi kamieniami
Rewitalizujacy masaz kamieniami - na jednych wptywa uspokajajaco
i rownowazaco, a na innych pobudzajaco. Korzystanie z cieptych oraz
zimnych kamieni, pozwala osiagna¢ harmonie i rozproszy¢ stan stresu.

60 mions /279 ot

Masaz leczniczy kamieniami solnymi
Z rozgrzaniem ogniem
Masaz  detoksykujacy ~ zainspirowany  dawnymi  rytuatami
7 wykorzystaniem soli himalajskiej. tagodzi bole miesni, zwalcza
napiecia, stymuluje metabolizm, poprawia krazenie krwi, oczysicza
organizm. Do masazu wykorzystywane s3 ciepte kamienie solne
oraz lecznicze wiasciwosci ognia. Pomaga przywroci¢ rownowage
ciata i umystu. Idealny na kazdg pore roku

28 min. /199 plow 60 mio /279 gl
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Masaz stop
Odprezajacy masaz dla zmeczonych stop.

25 min. 7 150 plo

Tajski masaz stop
To czesciowy masaz o wiasciwosciach leczniczych, ktory stanowi potaczenie technik akupresury i ajurwedy. Masaz to zabieg polegajacy na uciskaniu
odpowiednich miejsc na stopach, ktore odpowiadajg konkretnym narzadom. Stymuluje on zakonczenia nerwowe zlokalizowane w stopach.
To masaz polecany dla 0sob narazonych na nadmierne obcigzenie stop.

00 mive /239 ppdn

Masaz skory glowy z peelingiem
Peeling oczyszcza zanieczyszczong skore z pozostatosci szamponu, balsamu, odzywki, lakieru czy zelu, oraz martwego naskorka i sebum. Pieknie zadbane
wiosy to zastuga kompleksowej pielegnacji i organicznego oleju kokosowego nakladanego jako maska na wiosy w czasie odprezajacego masazu gtowy.

70 mine / 7§9

Masaz glowy z uzyciem kamertonow
Unikatowy masaz, fczacy trzy techniki pracy: niesamowicie odprezajacy masaz gtowy i szyi, oktad z lawendy oraz kapiel w dzwiekach kamertonu.
Kamertony s3 doskonatym narzedziem terapeutycznym, za pomocg ktorego terapeuta generuje naturalne dzwieki i kieruje nieprzetworzong
fale dzwiekowa bezposrednio na ciato cztowieka. Dodatkowo kamerton pobudza wtosy do wzrostu.

30 miow 7 290 oln

Masaz Shinrin Yoku
Holistyczny masaz z wykorzystaniem narzedzia wykonanego z drewna cyprysu japoriskiego - drzewa czczonego od tysiacleci za swoje
niezwykte wiasciwosci. Zabieg zapewnia gtebokie odprezenie i redukcje napie¢ miesniowych.

60 mins /299 oln
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Masaz Tai-Chi inny wymiar relaksu
(do kazdego masazu skrypt cwiczen tai-chi - 8 kawatkow brokatu)

Jedyny w Polsce autorski masaz opracowany przez mistrzynie tai-chi przedstawicielke Miedzynarodowej Szkoty Masazu i Estetyki Manualistic
dr Sergeya Shchurevich w Polsce. Tai-chi nie da sie opisac, tai-chi trzeba przezy¢, to klucz do wewnetrznego spokoju. To catkowite wyciszenie organizmu.
Za sprawg masazu nabieramy sit witalnych. Dodatkowo masaz ma wiasciwosci modelujace wptywa na prawidtowe funkcjonowanie narzadow,
stawow i miesni.
00 min /329 ol







e A s

Hydra age - kuracja nawilzajaco-odzyweza
dla cery odwodnionej
Zabieg ma 7a zadanie doprowadzi¢ Twoja skore do komfortu, stabilizacji
i normalizacji. Dzieki zastosowaniu wyselekcjonowanych sktadnikow tj,
ekstrakt z kasztanowca i betulina regeneruje oraz gteboko nawilza
i dotlenia tkanki.

Spillift - kuracja silnie napinajaca i odmladzajaca
dla skory dojrzalej
Twoja skora staje sie mniej jedrna i mniej elastyczna? Zmarszczki
mimiczne pogtebiaja sie i utrwalaja? Nie zwlekaj! (zas nie stanie
W miejscu, a skora sama sie nie zregeneruje. W tym rodzaju zabiegu
znajdziesz komplet sktadnikow, ktore zapewnia Ci wyczuwalng poprawe
gestosci skory, jej napiecie i cudowna miekkosc.
60 min. 7 420 il

Sens-soft - kojaca kuracja do cery
naczynkowej i wrazliwe
Jezeli na Twojej skorze widoczne s3 zaczerwienia, plamy, rumience,
rozszerzone naczynia krwionosne, ktore najczesciej pojawiaja sie
w okolicach nosa, na policzkach i na brodzie. Jesli dos¢ czesto towarzyszy
Ci uczucie swedzenia, Sciagniecia, pieczenia. Jezeli zle znosisz zmiany
temperatury, suche klimatyzowane powietrze oraz zimowa aure
to ten zabieg bedzie idealny dla Ciebie.

60 minw /390 oo

Clean energie - kuracja odmaldzajaco-detoksujaca
Oczyszczenie dopasowane do potrzeb Twojej skory. Efekt promiennej
i gtadkiej twarzy. Ziotowy kompres, peeling, delikatny masaz, tonizowanie
i maska dobrana idealnie do Twojej cery. Detoks i odmtodzenie

w najlepszej formie.

Balance therapy - kuracja zmniejszajaca
wydzielanie sebum
Twoja cera charakteryzuje sie widocznym ,btyszczeniem skory™?
Dodatkowo zaczyna tracic blask i zdrowy kolor? Ten zabieg ma za zadanie
pomoc w regulacji sebum a takze zadziata¢ tagodzaco na podraznienia.
Efekt zdrowej, gladkiej skory.

Biolifting
Intensywna ~ kuracja  liftingujaca  z  biodynamicznym  masazem
liftingujacym. Program skfada sie z: diagnostyki skory, peelingu skory,
liftingujacego masazu japoriskiego kwiatowymi  stemplami, - serum,
intensywnie dziatajacej maski oraz maksymalizujacej efekt zabiegu terapii
lampa LED.

Lifting dla mezezyzn
Zabieg dla wymagajacej meskiej cery, poprawiajacy kondycje skory,
detoksykujacy oraz przyjemnie odprezajacy.
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Dermaoxy infuzja tlenowa
Infuzja tlenowa polega na wttaczaniu skfadnikow aktywnych do gtebokich warstw skory za pomoca czystego, hiperbarycznego tlenu. Dzieki tej metodzie
odmtadzamy skore, nawilzamy ja na poziomie komorkowym oraz redukujemy zmarszczki. Natychmiastowy efekt, odmtodzenia skory gwarantowany.

(iarg) 50 mins 7 529 pln + wlfradgumickic 569 pin

Dermaoxy banquet
Luksusowy zabieg ,bankietowy”, opierajacy sie 0 wykorzystanie naturalnych skfadnikow aktywnych. Potaczenie infuzji tlenowej z intensywnym masazem
twarzy - Kobido. Zabieg jest rozszerzony o pielegnacje w postaci peelingu i maski dobranych do potrzeb skory. Dermaoxy Banquet daje natychmiastowy
efekt nawilzenia i redukgji zmarszczek.

(Fasarg. gompo, deboll) 90 min. 7 749 i

Beauty hacking
Beauty Hacking to piekno postrzegane jako odzwierciedlenie stanu zdrowia i ogolnej kondydji organizmu. Autorska metoda pracy manualne]
7 elementami akupresury stworzona przez wyktadowcow Instytutu Tradycyjnej Medycyny Chinskiej i Medycyny Integracyjnej DAQ. To potaczenie metody
akademickiej z naturalng praca na emogjach oraz usmierzaniem bolu. Zabieg obejmuje masaz gua sha twarzy, szyi i dekoltu, masaz twarzy bankami, masaz
twarzy powieziowy, likwidacje wiej zmarszczki i bruzd, likwidacje drugiego podbrodka, masaz glowy z uzyciem kamertonow, aurikuloterapia.

720 mine /699 ol
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Ekspresowy zabieg: peeling kawitacyjny + maska
Peeling kawitacyjny to nieinwazyjny zabieg kosmetyczny pozwalajacy na gtebokie oczyszczenie skory, gtownie ze ztuszczonego naskorka. Dzieki
specjalnemu urzadzeniu wykorzystywanemu podczas zabiegu, skora twarzy zostaje oczyszczona duzo glebiej niz w przypadku domowych peelingow.

30 min /249 oo

Mikrodermabrazja + maska
Mikrodermabrazja polega na Scieraniu naskorka przy uzyciu glowic diamentowych o roznej srednicy i wielkosci gradientu. Ich zakoriczenie wykonane
jest z naturalnego lub sztucznego diamentu, a wnetrze stanowi otwor, przez ktory zasysane s ztuszczone czasteczki.

70 mine /269 ppdn

Radiofrekfencja multi-polar RF - bezinwazyjny termolifting
-Likwidacja bruzdy nosowo-wargowej
- Poprawa jedrnosci owalu
-Napiecie skory
-Wyszczuplanie owalu twarzy
- Lifting
(Furarg) 90 min. 7 279 ot
(Fuarg, paypn. defoall) 60 mive /359 plin

Oczyszezanie wodorowe
To zabieg prowadzacy do ztuszczenia warstw naskorka, przy jednoczesnym zaaplikowaniu substancji aktywnych. Powoduje on gtebokie oczyszczenie
skory, nawilza ja. Ma takze bezposredni wptyw na niwelacje zmarszczek i przebarwien. Uzycie wodoru ma tutaj kluczowe znaczenie z uwagi
na wielkos¢ jego czasteczek, pozwalajacych na dotarcie nawet do najgtebszych warstw skory.

(iarg) 90 min. /289 pin.
(Twarg, payia. Lefell) 60 min. /549 plo
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Power hialuronic skeyndor
Reguluje naturalng hydrodynamike skory, przywracajac jej optymalne
nawilzenie, co gwarantuje proces jej odnowy i wygladzenie
jej powierzchni. Nowoczesna terapia Power Hialuronic zostata
stworzona, w oparciu o skladniki o bardzo niskiej i wysokiej masie
czasteczkowej, aby gteboko nawilzy¢ skore oraz rownoczesnie chroni¢
j3 przed zbyt wczesng utraty wody, spowodowang przez
agresywne czynniki zewnetrzne. Rezultatem jest idealnie nawilzona
i wygtadzona skora.

60 mins 7 359 ot

Global lift skeyndor
Program global lift to intensywny zabieg liftingujacy oraz ujedrmiajacy
dla kazdego rodzaju skory ze wskazaniem dla skory z oznakami
fotostarzenia oraz sktonnej do wiotczenia. Analiza skory odbywa sie
przed zabiegiem. Na jej podstawie nasz wykwalifikowany personel
dobiera odpowiedni rodzaj programu. Global lift to nowa strategia
anti-age, osiagajaca niezwykly efekt petnego liftingu, dzieki ktoremu
przywrocimy prawidtowy ksztatt owalu twarzy oraz poprawimy strukture
tkanki podskornej bez uzywania skalpela.

60 mive /720 ol

T

o o e

Corrective skyndor
Zabieg botox-like stanowiacy alternatywe dla zabiegow medycyny
estetycznej.  Bogactwo  stymulujgcych  peptydow,  substandji
wypetniajacych oraz gteboko nawilzajacych zapewnia natychmiastowa
poprawe konturow twarzy, zwiekszenie elastycznosci skory i wyrazne
splycenie zmarszczek. Zabieg dla kazdego typu skory, dla kobiet
i mezczyzn po 30 roku zycia. Polecany szczegolnie dla skory z pierwszymi
oznakami starzenia takimi jak zmarszczki mimiczne i statyczne.
dealny zabieg ,bankietowy".

Eternal skyndor
Intensywna pielegnacja anti-age zainspirowana najnowszymi badaniami
inzynierii genetycznej. Dostarczane za pomocg liposomow komorki
macierzyste ze szwajcarskiej jabtoni Uttwiler Spatlauber zapewniaja
natychmiastowa odnowe i regeneracje skory. Dodatek krzemu, kwasu
hialuronowego i peptydow pozwala przywrdcic skorze gestosc, jedrnos¢
i glebokie nawilzenie. Polecany szczegolnie dla skory odwodnione.
dealny zabieg ,bankietowy”

60 mins 7 359 ot
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Zemits EstiLED - Swiatlo, ktére budzi pickno
Zemits Estiled to uniwersalne urzadzenie, ktore pozwala nie tylko na pielegnacje twarzy i okolic dekoltu, ale takze na skuteczng prace ze skorg glowy.
Dzieki osmiu trybom pracy skutecznie rozwiazuje roznorodne problemy estetyczne, takie jak zmarszczki, przebarwienia, tradzik i inne. Dzieki specjalnemu
trybowi terapii LED urzadzenie poprawia mikrokrazenie w skorze glowy, stymuluje wzrost nowych wloséw i wzmacnia istniejace. Jest idealnym wyborem
do kompleksowej pielegnacji, zapewniajac maksymalne rezultaty.

(plawa) 20 mio. / 70 plo (4o gabicgu,)
(Jarars, WWZ&W/ 780 plo (do zabicgu,)
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Masaz japonski
Tanaka to odmtadzajacy masaz twarzy, polegajacy na uciskaniu miesni
twarzy w czasie naktadania na skore pielegnacyjnych kosmetykow.
Japonski rytuat pielegnacyjny, wykonywany regularmie, poprawia napiecie
skory, wygladza zmarszczki a takze zmniejsza opuchlizne i cienie
pod oczami. Stosowany regularnie odmtadza nawet 0 10 lat.

A0 mios 7 249 oln

Masaz japonski + kwas hialuronowy
+ maska anti-age + lampa LED
80 mive /299 jollo

Masaz japonski + face taping
Masaz japonski + face taping to cudowny efekt wzmocnionego liftingu,
gdzie po masazu naklejane s3 specjalne tasmy liftingujace zapewniajace
wspaniaty efekt - to magia face tapingu. Metoda ta stymuluje miesnie
twarzy i uktad limfatyczny, pomagajac utrzymac napiecie tkanek.

60 miow 7 309 pin

Masaz twarzy z ampulka
Zacznij od twarzy i poczuj dotyk natury. Relaksacyjny masaz twarzy
szyi i dekoltu. Doskonaly zabieg na poczatek pobytu, preludium
przygotowujace  skore do  kolejnych  zabiegow. Twoj pierwszy
krok do odpoczynku.

20 mive /109 ol

Masaz Kobido
Znany jako™ niechirurgiczny lifting twarzy” masaz gwiazd. Zniwelujesz
napiecie miesniowe, ktore powoduja zmarszczki - mimiczne.
Zapobiegniesz badz zmniejszysz efekty starzenia sie skory. Odzyskasz
mtoda twarz poprzez gleboka prace na strukturach miesni. Stymulujemy
metabolizm komorkowy, co przyczyni sie do szybszej regeneradji skory.
Oczyscisz  skore  dzieki czemu, dodasz jej naturalnego blasku.
Stymulujemy  produkcje  skfadnikow skory - kolagen i elastyne.
Iniwelujesz nadmierne napiecie owalu twarzy.

60 mive /379 ol

Masaz Kobido + kwas hialuronowy
+ maska anti-age + lampa LED

Masaz Kobido + face taping
Masaz kobido + face taping to cudowny efekt wzmocnionego liftingu,
gdzie po masazu naklejane s3 specjalne tasmy liftingujace zapewniajace
jeszcze lepszy efekt. Metoda ta stymuluje miesnie twarzy i ukiad
limfatyczny, pomagajac utrzymac napiecie tkanek.




Zoga Face Integration
Marzysz o efekcie liftingu bez inwazyjnych zabiegow, czas na estetyczne modelowanie twarzy i ciata! Nowos¢ na rynku Polskim i Europejskim.
To niesamowity masaz faczacy nowoczesna kosmetologie, medycyne, terapie naturalne oraz fizjoterapie.

Jaki uzyskasz efekt?
- Lifting twarzy, poprawa owalu
- Iredukujesz drugi podbrodek i opadajace policzki
-Uwolnisz napiecia miesniowe
- Gteboko sie odprezysz i zrelaksujesz

Co obejmuje zabieg?
Twarz, glowe, szyje, dekolt, okolice barkow

Jak bedzie przebiegal zabieg?
Technika tego masazu pozwala na stymulacje miesni twarzy, szyi, dekoltu, gtowy oraz okolicy barkow. Daje rowniez rezultaty w redukdji drugiego
podbrodka czy opadajacych policzkow. Skutecznie uwalnia napiecia miesniowe, co pozytywnie wptywa na samopoczucie. Dodatkowo zastosowane
kosmetyki nawilz3 i wzmocnia Twoja skore. Poza odmtodzeniem, celem zabiegu jest znalezienie zrodta napiecia miesniowego i dzieki zastosowaniu
miekkich technik rozluznic je, umozliwiajac miesniom przyjecie ich naturalnej pozycji i przywrocenie funkji struktur kostnych. Metoda jest uzupetnieniem
terapi Integracji Strukturalnej Anatomy Trains, ktora ma za zadanie przywrocic wiasciwe utozenie tkanek wzgledem pola grawitacyjnego.







Procare xp - nowos¢ w dziedzinie modelowania ciala
ULTRADZWIEKI, MULTI-POLAR RF, VACUUM, EMS, LED | ELEKTROFOREZA
-modelowanie sylwetki
-redukgja cellulitu
-redukcja tkanki ttuszczowej

- ujedrnienie skory

Zabiegi: Pakiety:

Brzuch Bye,bye cellulite : 2 zabiegi na uda i posladki
300 ot 790 ol

Uda Waska talia: 2 zabiegi na brzuch i boczki

390 jelo 500 ot

tydk 0d L do XS: 2 zabiegi brzuch, uda, posladki
200 oln 990 oo

Posladki

200 st

Total body (brzuch,posldki, uda, tydki)
060 st

Total body (brzuch,posldki, uda, tydki) + terapia bandazami
600 ptn




Ziolowe bandazowanie
56 mins /299 pln.

Bandaze z masazem antycellulitowym
Ciato otulone w kokon aktywnych sktadnikow. Pod bandazem nie wytwarza sie ciepto. Tym samym nie dziata on odwadniajaco na tkanke.
Ponadto bandaz nie uciska skory, owiniecie w bandaz zapewnia jedynie kontrolowana kompresje” Efekt zabiegu to do 5 cm w obwodach.
Rodzaj bandazy dobierany jest indywidualnie do potrzeb. Aby wzmocni¢ efekt zabiegu warto potaczy¢ go z masazem antycellulitowym wykonywanym
za pomoca specjalnych baniek prozniowych.
90 min. 7 569 oo

Lekkie nogi
Niweluje uczucie ciezkich, opuchnietych i zmeczonych nog i stanowi doskonate uzupetnienie terapii antycellulitowej. Zabieg przynosi ulge zmeczonym
nogom. Szczegolnie polecany jest latem. Najlepsze efekty terapii uzyskamy wspomagajac kuracje odpowiednio dobrang pielegnacja w domu.
Wskazania: problemy z zatrzymywaniem wody, ciezkie, opuchniete nogi.

00 mine /299 ol

Fit chocolate
Synergiczne potaczenie masazu z oktadem. Pobudzajacy masaz antycellulitowy czekolada z oktadem. Stodycz bez grama kalorii. Zabieg stymuluje
metabolizm tkanki ttuszczowej dajac maksymalne efekty w redukgji cellulitu.

60 mive / 379 ot
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,Nowa Ja”
Poczuj gleboki relaks i pogteb zaufanie do swojego ciala. Nowa ja, to zabieg gteboko rozluzniajacy, niwelujacy napiecia i bole plecow.
To potaczenie masazu plecow, szyi i barkow oraz odprezajacego masazu stop. Masaz wykonywany na bazie masta shea.

60 mios /249 oln

LOtulajacy kokon”
To synergia gtadkiej nawilzonej skory, z oczyszczajaca moca krysztatkow solnych. Poczuj jak otula Cie puch, a Ty czujesz sie jakbys byta lekka jak motyl.
Otulajacy kokon to oczyszczajacy peeling ciata z aksamitng maska.

60 mios /249 otn

»Dotyk motyla”
To pofaczenie odswiezajacego masazu nog, ktory niweluje efekty opuchlizny i uczucia ciezkich nog z owinieciem drenujacymi bandazami.
Komfort i odprezenie dla zmeczonych nog.

60 mios /249 otn
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,Czekoladowi piraci”
(zekoladowy masaz plecow

Zﬂmm,/gg/ﬂ&v

,Cytrusowi odkrywey”
Cytrusowy masaz plecow

Zﬂmm,/gg/ﬂ&v

Masaz dla dziecka z rodzicem
0 min. /299 ol

Babelkowa kapiel dla dziecka z opiekunem
30 meve /799 ol




Prosimk/ 0 przybycie na zabieg do SPA na 10 minut przed jego rozpoczeciem. Pozwoli to na przygotowanie sie do zabiegu
i wypetnienie karty konsultacyjnej.

Dla Gosci spoza hotelu przygotowalismy Notera SPA Bag, w ktorej znajduja sie kapcie, szlafrok i recznik. Po odbior Notera SPA Bag
zapraszamy do Recepcji SPA. Natomiast Gosci hotelowych prosimy o przybycie do SPA w szlafrokach i kapciach.

Dbamy o komfort naszych Gosci — SPA to przestrzen ciszy i relaksu, dlatego prosimy o wytaczenie lub wyciszenie telefonow
komOrkOW)S/cR oraz niewnoszenie i niespozywanie napojow alkoholowych lub innych srodkéw odurzajacych podczas przebywania
na terenie SPA.

W celu zwiekszenia skutecznosci zabiegow, prosimy o:

+ unikanie obfitych positkow na godzine przed planowanym zabiegiem,

+ unikanie kapieli stonecznej bezposrednio przed i po zabiegu,

+ korzystanie z basenu, sauny i jacuzzi zawsze przed zabiegami,

+ poinformowanie przed zabiegiem o zazywanych lekach, przebytych chorobach i ewentualnych przeciwwskazaniach.

W przypadku niestawienia sie na zarezerwowane zabiegi (bez odwotania na minimum 6 godzin wczesniej) bedzie pobierana optata
w wysokosci 50 % wartosci zamowionego zabiegu.

W przypadku spoznienia sie na zabieg z winy Goscia, czas spoznienia zostanie odliczony od tacznego czasu zabiegu.

SPA zastrzega sobie prawo do przerwania zabiegu przez pracownika, jezeli spotka sie on z niestosowanym zachowaniem
Goscia (agresja, propozycje seksualne, itp.).
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HOTEL SPA BORY TUCHOLSKIE
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ul. Wezasowa 1
89-606 Charzykowy
52336 06 09

spa@hotelnotera pl

www.hotelnotera.pl



